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Wohligefiihl durch sanfte Klangschwingung

Oberstes Ziel einer Klangmassage ist Wohlbefinden. Daraus ergibt sich die Entspannung
und lber die Entspannung werden Selbstheilungskrifte in Gang gesetzt. Der Rest ist ein
Resonanzphdanomen.

Ilhre Klangmassage bei mir

Dauer der Klangmassage ungefahr eine Stunde

Nach einem kurzen Vorgesprach werden die obertonreichen
Klangschalen auf, und/oder neben dem bekleideten Korper positioniert
und behutsam mit einem Filzschlegel angespielt. Ich verwende
ausschlieBlich hochwertige Peter Hess® Therapieklangschalen, die mit
ihren unterschiedlichen Schwingungen zu den jeweiligen
Korperbereichen und zu lhren personlichen Bediirfnissen passen. Einige

Minuten Nachruhe und Nachspiirzeit sowie ein kurzes Nachgesprach ' N T I
runden lhr Klangerlebnis ab.

Fiir lhr erstes Klangerlebnis planen Sie bitte etwas mehr Zeit ein. Wir
lernen uns und Sie meine Klangschalen kennen.




